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01. Servicii de ingrijire la domiciliu

Persoanele varstnice cu domiciliul pe raza municipiului Bucuresti pot beneficia de
servicii specializate de ingrijire la domiciliu.

Accesarea serviciilor:

Pentru accesarea serviciilor este necesara depunerea unor documente care vor fi
analizate in cadrul sedintelor Comisiei de Admitere.

Dosarul contine urmatoarele documente:

» Cerere prin care se solicita serviciile de ingrijire la domiciliu;

« Declaratie pe proprie raspundere din care sa reiasa ca nu are copii sau intretinatori
legali. In cazul in care exista, acestia trebuie s& prezinte cate o declaratie pe proprie
raspundere cu motivele pentru care nu pot ingriji persoana dependenta si sa prezinte
eventuale acte doveditoare;

- Acte de identitate ale persoanei care doreste accesarea serviciilor;

« Fisa de Evaluare Sociomedicala, conform H.G. nr. 886/2000, cu modificari si
completari

ulterioare;

« Alte documente medicale, daca acestea exista;

« Declaratia pe proprie raspundere din care sa reiasa faptul ca solicitantul nu
beneficiaza de

alte servicii de ingrijire la domiciliu;

- Declaratie privind locatia unde vor fi acordate serviciile (se completeaza numai in
cazul in care adresa de domiciliu din actul de identitate difera de locul unde vor fi
prestate serviciile).

Efortul pentru constituirea dosarului este minimal!

Tot ce aveti de facut este sa ne apelati la numarul de telefon de mai jos iar o echipa
formata dintr-un medic si un asistent social se va deplasa la domiciliul dumneavoastra
in cel mai scurt timp pentru realizarea unei evaluari si pentru a acorda sprijin cu privire
la constituirea dosarului de admitere.

De asemenea, documentele pot fi depuse electronic si prin intermediul adresei de
e-mail registratura@dgas.ro sau in format fizic la Registratura situata la adresa strada
Constantin Mille nr. 10, sector 1, Bucuresti.

Mai multe informatii la:
Telefon 0769 142 805
Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Cap. Grigore Marin nr. 42-44, sector 4, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro
Website www.dgas.ro




01. Servicii de ingrijire la domiciliu

Servicii acordate:

« Efectuarea cumparaturilor

« Activitati de menaj

« Insotireain mijloace de transport

- Facilitarea desplasarii in exterior

« Companie si activitati de socializare

« Plata facturilor

- Ridicarearetetei de la medicul de familie/farmacie
« Activitati de petrecere a timpului liber

« Servicii de teleasistenta

In functie de evaluarea efectuata de catre medicul Serviciului ingrijiri la Domiciliu, pot
fi acordate si urmatoarele servicii de ingrijire:

- Educatie pentru sanatate, monitorizarea parametrilor fiziologici, monitorizarea
glicemiei, ingrijirea escarelor, administrarea medicamentelor, comunicare in scop
terapeutic.

Serviciile de ingrijire la domiciliu sunt acordate
GRATUIT, in urmaincheierii contractului
de furnizare a serviciilor. y

Mai multe informatii la:

Telefon 0769 142 805

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Cap. Grigore Marin nr. 42-44, sector 4, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




02. Dispozitive medicale pentru

persoanele varstnice

Persoanele varstnice aflate in evidenta Serviciului ingrijiri la Domiciliu pot beneficia de
dispozitive medicale, in baza unui contract de imprumut, GRATUIT.

In functie de afectiunea medicala/recomandarea medicala se pot incheia contracte de
imprumut pentru:

- Pat medicalizat;

- Saltea electrica antiescara;

- Carje;

« Cadru metalic pentru deplasare;

- Baston.

Produsele se livreaza in functie de stocul disponibil.

Contractele de imprumut se incheie pe perioada determinata, cu posibilitatea
prelungirii perioadeiin functie de necesitate/recomandare medicala.
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Mai multe informatii la:

Telefon 0769 142 805

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Cap. Grigore Marin nr. 42-44, sector 4, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




03. Centre de Zi pentru persoane varstnice

Invitam persoanele varstnice cu domiciliul pe raza municipiului Bucuresti la sediul
Centrelor de zi pentru a se bucura de compania altor persoane, de discutiile si
activitatile realizate impreuna.

Accesarea serviciilor:

Pentru a beneficia de serviciile Centrului de Zi este necesar sa depuneti urmatoarele
documente:

« Cerere prin care se solicita accesarea serviciilor Centrului de zi;

- Acte de identitate ale persoanei care doreste accesarea serviciilor;

- Alte documente (medicale, venituri etc.).

Documentele pot fi depuse odata cu prima vizita la Centrului de Zi pentru persoane
varstnice, electronic prin intermediul adresei de e-mail registratura@dgas.ro sau in
format fizic la Registratura situata la adresa strada Constantin Mille nr. 10, sector 1,
Bucuresti.

Dupa depunerea acestor documente, asistentul social va efectua o evaluare necesara
pentru identificarea nevoilor dumneavoastra, astfel incat serviciile de care veti
beneficia sa fie perfect adaptate.
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Mai multe informatii la:

Centrul de zi pentru Persoane Varstnice - Perla
Telefon 0753 065 331

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Soseaua Stefan cel Mare nr. 1-3, sector 1, Bucuresti
(la parterul blocului cu restaurantul Perla)

Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




03. Centre de Zi pentru persoane varstnice

Servicii acordate:

« Activitati de socializare

« Consiliere psihologica

« Gimnastica pentru mentinerea si dezvoltarea mobilitatii

« Servicii de consiliere sociala, informare sociala siindrumare socio-administrativa
« Asistentd medicala asigurata de asistent medical

- Biblioteca

« Vizionare programe TV si diverse filme

- Meloterapie

- Terapie ocupationala

« Activitati artistice

« Grupuri de discutii tematice

« Cursuri de instruire in diverse domenii (utilizare calculator/telefon, gestionare
eficientd a veniturilor, comunicare etc.)

« Expozitii tematice

« Asistenta si suport pentru familia persoanei varstnice

« Activitati caritabile

Serviciile Centrului de Zi pentru persoane varstnice
sunt acordate gratuit, in urmaincheierii
contractului de furnizare a serviciilor.

Mai multe informatii la:

Centrul de zi pentru Persoane Varstnice - Ominis

Telefon 0787 764 109 / 0374 973 602

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Turnu Magurele nr. 17A, sector 4, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




04. Centrul de Informare si Sprijin pentru Femei

Accesarea serviciilor:

Pentru accesarea serviciilor este necesar sa veniti doar cu actul de identitate in
original.

La prima vizita in cadrul centrului vom intocmi un dosar care contine:

- Cererea de accesare a serviciilor sociale

« Copia dupa actul de identitate

« Declaratia de consimtamant privind prelucrarea si utilizarea datelor cu caracter
personal

Servicii oferite:

Vaintdmpinam intr-un mediu placut, primitor si va oferim acces gratuit la:

« Consiliere psihologica individuala;

- Consiliere sociala pentru identificarea nevoilor si stabilirea unor linii directoare
privind depasirea situatiei de vulnerabilitate;

« Ateliere realizate impreuna cu parteneri, pe teme de interes;

- Consiliere in vederea facilitarii accesului la servicii si servicii de sprijin.

Ateliere de psihoeducatie, dezvoltare personald, ateliere creative

in intalnirile de grup saptadmanale generam un spatiu de sigurants, de validare,
acceptare si suport, abordam teoretic diverse teme si purtam discutii, iar partea de
tehnici creative aduce, de fiecare data, o stare de bine participantelor.
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Mai multe informatii la:

Telefon 0758 047 398

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30
Adresa sediului Strada Lucretiu Patrascanu nr. 17, sector 3, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




04. Centrul de Informare si Sprijin pentru Femei

Magazin social
Oferim gratuit tinute necesare femeilor care se aflaintr-o perioada de dificultate si/sau
suntin cautarea/mentinerea unuiloc de munca.

Testimoniale:
“Intalnirea cu doamnele imi aduce bucurie, aici simt relaxare, liniste, comunicare.”

“Este o binefacere pentru noi, femeile, un suport extraordinar, moral, emotional, si nu
numai. Ma& simt minunat petrecand timp aici. Vin cu pldcere si nerdbdare la aceste
intalniri si multumesc foarte mult pentru sprijin.”

“Un atelier practic si cu repere de autocunoastere.”
“Multumesc pentru incd o zi minunatd, plind de constientizari. M-am simtit foarte bine in

compania tuturor doamnelor, avem de invatat una de la cealaltd din povestile de viatd. O
temd foarte bundg, care ne ajutd la imbunatatirea vietii.”

Mai multe informatii la:

Telefon 0758 047 398

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Lucretiu Patrascanu nr. 17, sector 3, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




05. Prevenirearisipei alimentare

Inca din anul 2015 partenerul nostru Mega Image ne este alaturi in lupta impotriva
risipei alimentare. impreuna reusim sa suplimentam hrana zilnica a persoanelor care
se aflaintr-o situatie de dificultate socio-economica din municipiul Bucuresti.
Colectam zilnic produse alimentare din magazinele Mega Image: lactate, mezeluri,
fructe silegume proaspete, pe care le distribuim in aceeasi zi catre beneficiarii nostri,
sub forma de pachete individuale.

Persoanele care au nevoie de acest serviciu trebuie sa se adreseze serviciului
Evaluare/Reevaluare beneficiari din cadrul Complexului de Servicii Sociale OMINIS.

Pot beneficia de acest serviciu urmatoarele categorii de persoane:

« persoane cuincadrare in grad de handicap indiferent de veniturile cumulate;

- persoane cu boli cronice grave faraincadrare in grad de handicap (care prezinta acte
medicale in acest sens);

- familii cu 2 sau mai multi copii, lipsite de alte surse de venituri exceptand alocatiile
copiilor, care fac dovada lipsei veniturilor;

« persoane beneficiare de ajutor social;

- pensionari cu pensii in cuantum de pana la 1200 lei/persoana, exceptie facand
cazurile deosebite din punct de vedere a situatiei de dificultate socio-economica (un
varstnic imobilizat la pat, sau varstnici care au in intretinere copii ai caror parinti sunt
decedati);

- persoane aflate in situatie de dificultate socio-economica ca urmare a pierderii
propriului spatiu de locuit, diagnostice grave si alte situatii stabilite in urma realizarii
evaluarii initiale.

Mai multe informatii la:

Telefon 0787 764 109 / 0374 973 602

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Turnu Magurele nr. 17A, sector 4, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro / complex.ominis@dgasmb.ro
Website www.dgas.ro




06. Scutire de la plata serviciilor

de apa si canalizare

Prin intermediul Directiei Generale de Asistenta Sociala puteti beneficia de scutire de
la plata serviciilor de alimentare cu apa si canalizare. Verificati criteriile de eligibilitate,
Beneficiarii prezentului program sunt consumatorii vulnerabili, respectiv persoana
singura sau familia care nu isi poate asigura din bugetul propriu acoperirea integrala a
cheltuielilor legate de plata serviciilor de alimentare cu apa si de canalizare si ale caror
venituri sunt situate intre urmatoarele limite:

a) familiile (altele decéat cele formate numai din pensionari) cu venituri nete lunare pe
membru de familie de pana la 1386 lei inclusiv;

b) persoanele singure (altele decat pensionarii) cu venituri nete lunare de pana la 2053
de leiinclusiv;

c) pensionarii cu venituri nete lunare egale cu indemnizatia sociala pentru pensionari,
inclusiv familiile formate numai din pensionari.

Acte necesare in vederea accesairii:

- actele de identitate ale solicitantului si ale membrilor familiei;

- certificatele de nastere ale copiilor;

- certificat de casatorie;

- adeverinte de elev sau student in care se va mentiona daca beneficiaza de bursa,
tipul si cuantumul acesteia;

« certificat de handicap sau decizie de invaliditate, dupa caz;

« contractul locuintei sau, dupa caz, contractul de inchiriere al locuintei sau
imputernicirea legala de catre proprietarul locuintei sau de catre titularul contractului
de inchiriere a unui alt membru de familie major;

- acte doveditoare privind veniturile realizate de membrii familiei;

- adeverinta eliberata de catre asociatia de proprietari din care sa reiasa ca nu
figureaza cu restante la facturile de apa si canalizare la data depunerii cererii de
scutire, precum si numarul persoanelor care locuiesc la adresa solicitantului, inscrise
in cartea de imobil si luate in calcul la stabilirea cheltuielilor de intretinere sau ultima
factura de la Apa Nova.

Mai multe informatii la:
Telefon 021314 23 15
Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Constantin Mille nr. 10, sector 1, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro
Website www.dgas.ro




06. Scutire de la plata serviciilor

de apa si canalizare

Documentele pot fi depuse electronic si prin intermediul adresei de e-mail
registratura@dgas.ro sau in format fizic la Registratura situatd la adresa strada
Constantin Mille nr. 10, sector 1, Bucuresti.

Titularul dreptului la scutirea de la plata a serviciilor de alimentare cu apa si canalizare
este proprietarul locuintei sau titularul contractului de inchiriere a acesteia ori alt
membru de familie major si legal imputernicit de catre proprietarul locuintei sau de
titularul contractului de inchiriere.

Perioada pentru depunere:

« 01 octombrie - 30 noiembrie pentru scutirea de la plata serviciilor de apa si
canalizare in perioada Olianuarie - 30 iunie;

« 01 aprilie - 31 mai pentru scutirea de la plata serviciilor de apa si canalizare in
perioada Oliulie - 31 decembrie.

Mai multe informatii la:

Telefon 021314 23 15

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Constantin Mille nr. 10, sector 1, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




07. Spalatorie sociala

Persoanele véarstnice si nu numai acestea, pot beneficia de serviciile retelei de
Spalatorii Sociale in limita unui serviciu pe saptamana, constand in spalarea a 5 kg.
haine si/sau lenjerie.

Este strict interzisa introducerea in cuvele masinilor de spalat, uscatoarelor a
urmatoarelor obiecte: articole intepatoare - taietoare, deseuri, incaltaminte de orice
tip, jucarii, covoare, produse din material plastic.

Pot fi spalate paturi si pilote ins& cu respectarea limitei de 5 kg. per serviciu.

Pentru a beneficia de aceste servicii, va rugam sa va adresati institutiei noastre, la
sediul central sau la sediul celei mai apropiate Spalatorii Sociale.

Serviciile sunt gratuite, detergentul si balsamul de rufe fiind asigurate de catre
Spalatoriile Sociale.

Reteaua de Spalatorii Sociale este formata din 3 Spalatorii Sociale:
Spalatoria Sociala - Str. Armenis nr. 2, sector 3

« Tramvaie: 19, 27, 40

« Metrou: Statia 1Decembrie 1918

Spalatoria Sociala - Strada Turnu Magurele nr 17 A, sector 4
« Autobuze:102,125,202,232,312
« Troleibuze: 74

Spalatoria Sociala - Drumul Taberei nr. 24, sector 6
« Autobuze: 105, 126, 168, 268, 368, 668,
- Troleibuze: 69, 90, 93
N

Mai multe informatii la:

Telefon 021314 23 15

Program De luni pana vineri, in intervalul orar 8.30 - 16.30

Adresa sediului Strada Constantin Mille nr. 10, sector 1, Bucuresti
Adresa e-mail registratura@dgas.ro

Website www.dgas.ro




ATENTIE!!!

In cazul in care considerati ca informatiile prezentate in brosura nu sunt suficiente sau
aveti nevoie si de alte detalii, va prezentam modalitatile de a intra in contact cu noi:
Pagina noastra de internet www.dgas.ro

E-mail registratura@dgas.ro

La sediile serviciilor (datele de contact sunt mentionate in aceasta brosura)

|a Sediul Central situat la adresa strada Constantin Mille nr. 10, sector 1, Bucuresti.

De asemenea, puteti descarca toate formularele necesare accesarii serviciilor de pe
pagina noastra de internet www.dgas.ro

Mentionam ca institutia noastra nu solicita fotocopii ale documentelor.
Acolo unde va fi necesar fotocopierea documentelor o efectuam noi!

Toate informatiile cuprinse in aceasta brosurd erau valabile la momentul tiparirii,
respectiv iunie 2024. Daca ati intrat in posesia acestei brosuri mai tarziu, va rugam sa

verificati informatiile pe pagina noastra de internet sau la sediul central.
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